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M E N U  1 -  H A F L A  

P R I N C I P A I S  P /  P A R T I L H A R

E N T R A D A S  

H u m m u s  p a s t a  d e  g r ã o  e  t a h i n i  ( v e g a n )

M a g h m o u r  e s t u f a d o  d e  g r ã o ,  q u i a b o ,  b e r i n g e l a ,  h o r t e l ã  e  p i c k l e  d e  c e b o l a
c o m  s u m a c  ( v e g a n )

S h i s h  t a o u k  m e s h a w i  e s p e t a d a s  d e  f r a n g o  c o m  a r r o z  f u m a d o ,  l e g u m e s
a s s a d o s  e  m o l h o  d e  i o g u r t e

S O B R E M E S A

K h u b z  +  T o s t a s  s i r i a s
p ã o  s í r i o

A l f a k i h a t  f i  s h a r a b
f r u t a  d a  é p o c a  e m  c a l d a  d e  e s p e c i a r i a s

P V P
2 3 , 5 0 €

Á G U A S  E  C A F É  I N C L U I D O S

F E S T E J E M O S  A  V I D A

M u h a m a r a  p a s t a  d e  p i m e n t o  a s s a d o ,  n o z e s  e  m e l a ç o  d e  r o m ã  ( v e g a n )

M o u t a b b a l  K o o s s a  p a s t a  d e  c o u r g e t e  c o m  i o g u r t e  e  t a h i n i  ( v e g a n )



/  M E N U  1 -  H A F L A  

M A I N  D I S H E S  T O  S H A R E

S T A R T E R S

H u m m u s  c h i c k p e a  a n d  t a h i n i  p a s t e  ( v e g a n )

M a g h m o u r  c h i c k p e a  s t e w  w i t h  q u i a b o ,  e g g p l a n t  a n d  m i n t  ( v e g a n )

S h i s h  t a o u k  m e s h a w i  l a m b  a n d  b e e f  s k e w e r s  w i t h  s m o k e d  r i c e ,  r o a s t e d
v e g e t a b l e s ,  a n d  y o g h u r t  s a u c e  

D E S S E R T

K h u b z  +  f r i e d  k h u b z  
s y r i a n  b r e a d

A l f a k i h a t  f i  s h a r a b
s e a s o n a l  f r u i t  i n  s p i c e d  s y r u p  

P r i c e  
2 3 , 5 0 €

W A T E R  A N D  C O F F E E  I N C L U D E D

L E T ’ S  C E L E B R A T E  L I F E

Muhamara  roasted red pepper  paste  with  walnuts  and pomegranate  molasse  (vegan)

M o u t a b b a l  K o o s s a  z u c c h i n i ,  y o u g h u r t  a n d  t a h i n i  p a s t e  ( v e g a n )



M E N U  2 -  K L A S I K I
U M  C L Á S S I C O  N U N C A  D E S I L U D E !

P V P  
2 8 , 5 0 €

P R I N C I P A I S  P /  P A R T I L H A R

E N T R A D A S

M a l f o u f   s a l a d a  d e  c o u v e  c o r a ç ã o ,  m a ç ã ,  f u n c h o ,  h o r t e l ã  s e c a  e
a m ê n d o a s  

M a g h m o u r  e s t u f a d o  d e  g r ã o ,  b e r i n g e l a ,  h o r t e l ã  e  p i c k l e  d e  c e b o l a  c o m
s u m a c  ( v e g a n )

S a m a k  b i  t a h i n i  r o b a l o  c o m  t a h i n i ,  c e b o l a  c a r a m e l i z a d a  e  p i c k l e s  d e
c o u v e  f l o r  c o m  a r r o z  b r a n c o  c o m  a l e t r i a

S h i s h  t a o u k  m e s h a w i  e s p e t a d a s  d e  f r a n g o  c o m  a r r o z  f u m a d o ,  l e g u m e s
a s s a d o s  e  m o l h o  d e  i o g u r t e

K h u b z  +  T o s t a s  S í r i a s
p ã o  s í r i o

S O B R E M E S A S

A L F A K I H A T  F I  S H A R A B  ( V E G A N )
f r u t a  d a  é p o c a  e m  c a l d a  d e  e s p e c i a r i a s

B A K L A V A
r o l i n h o  d e  m a s s a  f i l o  r e c h e a d o  c o m  p i s t á c h i o

Á G U A S  E  C A F É  I N C L U I D O S  

H u m m u s  p a s t a  d e  g r ã o  e  t a h i n i  ( v e g a n )

M u h a m a r a  p a s t a  d e  p i m e n t o  a s s a d o ,  n o z e s  e  m e l a ç o  d e  r o m ã  ( v e g a n )

B a b a  g a n o u s h  p a s t a  d e  b e r i n g e l a  a s s a d a  e  t o m a t e  c o m  m e l a ç o  d e
r o m ã  e  n o z e s  ( v e g a n )



/  M E N U  2 -  K L A S I K I
A  C L A S S I C  N E V E R  D I S A P P O I N T S !

P r i c e  
2 8 , 5 0 €

M A I N  D I S H E S  T O  S H A R E

S T A R T E R S

M a l f o u f   c a b b a g e  s a l a d  w i t h  a p p l e ,  f e n n e l ,  d r i e d  m i n t ,  a n d  a l m o n d s  

M a g h m o u r  c h i c k p e a  s t e w  w i t h  q u i a b o ,  e g g p l a n t  a n d  m i n t  ( v e g a n )

S a m a k  b i  t a h i n i  s e a  b a s s  f i l l e t  w i t h  t a h i n i ,  c a r a m e l i z e d  o n i o n  a n d  p i c k l e d
c a u l i f l o w e r ,  a n d  w h i t e  r i c e  w i t h  v e r m i c e l l i  

S h i s h  t a o u k  m e s h a w i  l a m b  a n d  b e e f  s k e w e r s  w i t h  s m o k e d  r i c e ,  r o a s t e d
v e g e t a b l e s ,  a n d  y o g h u r t  s a u c e  

K h u b z  +  f r i e d  k h u b z  
s y r i a n  b r e a d

D E S S E R T S

A L F A K I H A T  F I  S H A R A B  ( V E G A N )
s e a s o n a l  f r u i t  i n  s p i c e d  s y r u p

B A K L A V A
f i l o  r o l l  w i t h  p i s t a c h i o

W A T E R  A N D  C O F F E E  I N C L U D E D

H u m m u s  c h i c k p e a  a n d  t a h i n i  p a s t e  ( v e g a n )

Muhamara roasted red pepper paste with walnuts and pomegranate molasse (vegan)

B a b a  g a n o u s h  r o a s t e d  a u b e r g i n e  a n d  t o m a t o  p a s t e  w i t h  p o m e g r a n a t e  s y r u p
a n d  p i n e s  ( v e g a n )



M E N U 3 -  T A R I K
N A  R O T A  M E Z Z E . . .

P R I N C I P A I S  P /  P A R T I L H A R

F r e e k e h  F u t r  t r i g o  v e r d e  t o s t a d o  c o m  t r i o  d e  c o g u m e l o s ,  p i c k l e s  e  q u e i j o
a k a w i  ( v e g e t a r i a n o )

M a g h m o u r  e s t u f a d o  d e  g r ã o ,  q u i a b o ,  b e r i n g e l a ,  h o r t e l ã  e  p i c k l e  d e  c e b o l a
c o m  s u m a c  ( v e g a n )

S a m a k  b i  t a h i n i  r o b a l o  c o m  t a h i n i ,  c e b o l a  c a r a m e l i z a d a  e  p i c k l e s  d e
c o u v e  f l o r ,  c o m  a r r o z  b r a n c o  c o m  a l e t r i a

L a h a m  K a r o u f  b o r r e g o  e m  e s p e c i a r i a s  c o m  b a t a t a ,  p i c k l e s  d e  m a l a g u e t a  e
c r o c a n t e  d e  c e b o l a

S O B R E M E S A S

P V P
3 3 €

E N T R A D A S

K h u b z  +  T o s t a s  S í r i a s
p ã o  s í r i o

F a l a f e l  p a s t e l i n h o s  d e  g r ã o  f r i t o s  e  e r v a s  a r o m á t i c a s  c o m  m o l h o  d e
i o g u r t e  e  s u m a c

A L F A K I H A T  F I  S H A R A B
f r u t a  d a  é p o c a  e m  c a l d a  d e  e s p e c i a r i a s  ( V e g a n )

B A K L A V A
r o l i n h o  d e  m a s s a  f i l o  r e c h e a d o  c o m  p i s t á c h i o

MŪS AL-SHŪKŪLĀTAH
mousse de chocolate e tahini  com pral iné de pistáchio

Á G U A S ,  I N F U S Õ E S  E  C A F É  I N C L U I D O S  

H u m m u s  p a s t a  d e  g r ã o  e  t a h i n i  ( v e g a n )

M u h a m a r a  p a s t a  d e  p i m e n t o  a s s a d o ,  n o z e s  e  m e l a ç o  d e  r o m ã  ( v e g a n )

B a b a  g a n o u s h  p a s t a  d e  b e r i n g e l a  a s s a d a  e  t o m a t e  c o m  m e l a ç o  d e
r o m ã  e  p i n h õ e s

M a l f o u f  s a l a d a  d e  c o u v e  c o r a ç ã o ,  m a ç ã ,  f u n c h o ,  h o r t e l ã  s e c a  e  a m ê n d o a s  



/  M E N U 3 -  T A R I K
O N  T H E  M E Z Z E  R O U T E …

M A I N  D I S H E S  T O  S H A R E

F r e e k e h  F u t r  g r e e n  d u r u m  w h e a t  w i t h  m u s h r o o m s  t r i o ,  a k a w i  c h e e s e  a n d
p i c k l e s  ( v e g e t a r i a n )  

M a g h m o u r  c h i c k p e a  s t e w  w i t h  e g g p l a n t  a n d  m i n t  ( v e g a n )

Sa m a k  b i  t a h i n i  s e a  b a s s  f i l l e t  w i t h  t a h i n i ,  c a r a m e l i z e d  o n i o n  a n d  p i c k l e d
c a u l i f l o w e r ,  a n d  w h i t e  r i c e  w i t h  v e r m i c e l l i  

L a h a m  K a r o u f  l a m b  w i t h  s p i c e s ,  p o t a t o s ,  c h i l l i  p i c k l e s  f r i e d  o n i o n  

D E S S E R T S

P r i c e
3 3 €

S T A R T E R S

K h u b z  +  T o s t a s  S í r i a s
p ã o  s í r i o

F a l a f e l  c h i c k p e a s  a n d  h e r b s  c a k e s  w i t h  y o g h u r t  a n d  s u m a c  d i p  

A L F A K I H A T  F I  S H A R A B
s e a s o n a l  f r u i t  i n  s p i c e d  s y r u p  ( V e g an )

B A K L A V A
f i l o  r o l l  w i t h  p i s t a c h i o  

MŪS AL-SHŪKŪLĀTAH
chocolate and tahini  mousse with pistachio pral ine

W A T E R ,  I N F U S I O N S  ( H E R B A L  T E A S )  A N D  C O F F E E  I N C L U D E D

H u m m u s  c h i c k p e a  a n d  t a h i n i  p a s t e  ( v e g a n )

Muhamara roasted red pepper paste with walnuts and pomegranate molasse (vegan)

B a b a  g a n o u s h  r o a s t e d  a u b e r g i n e  a n d  t o m a t o  p a s t e  w i t h  p o m e g r a n a t e  s y r u p
a n d  p i n e s  ( v e g a n )

M a l f o u f  s a l a d a  d e  c o u v e  c o r a ç ã o ,  m a ç ã ,  f u n c h o ,  h o r t e l ã  s e c a  e  a m ê n d o a s  



1 - B O É M I A

S u m o s  e  R e f r i g e r a n t e s  /  J u i c e s  a n d  S o f t  D r i n k s
I n f u s õ e s  /  I n f u s i o n s
C e r v e j a  S a g r e s  /  S a g r e s  B e e r
V i n h o  C o l h e i t a  B r a n c o  &  T i n t o  /  H o u s e  W i n e  R e d  &  W h i t e
Q u i n t a  d a  A l o r n a  -  T e j o  

P V P  /  P r i c e
1 3 €

2 - T A J R I B A

S u m o s  e  R e f r i g e r a n t e s  /  J u i c e s  a n d  S o f t  D r i n k s
I n f u s õ e s  P r e m i u m  M e z z e  /  P r e m i u m  M e z z e  i n f u s i o n s
C e r v e j a  S a g r e s  /  S a g r e s  B e e r
C e r v e j a  l i b a n e s a  A l m a z a  /  L e b a n e s e  B e e r  A l m a z a

W e l c o m e  D r i n k  -  E s p u m a n t e  e  A r a k  ( A p e r i t i v o  L i b a n ê s )  /  
S p a r k l i n g  W i n e  a n d  A r a k  ( l e b a n e s e  a p e r i t i f )

V i n h o  R e s e r v a  Q u i n t a  d a  A l o r n a  R e s e r v a  /
Q u i n t a  d a  A l o r n a  R e s e r v e  W i n e

P V P  /  P r i c e
1 7 , 5 0 €

1 . G r u p o  m í n i m o :  1 0  p e s s o a s .  C r i a n ç a s  a t é  6  a n o s  p a g a m  5 0 %  v a l o r  /  M i n i m u m  g r o u p  s i z e :  1 0
p e o p l e .  C h i l d r e n  u p  t o  6  y e a r s  o l d  p a y  5 0 % .

2 . B o l o s  d e  A n i v e r s á r i o :  P r e ç o  s o b  c o n s u l t a  /  B i r t h d a y  c a k e s :  p r i c e  u p o n  r e q u e s t .

3 . T a x a  d e  R o l h a  ( b e b i d a s  d o  e x t e r i o r ) :  3 0 € / g a r r a f a  /  C o r k a g e  f e e  ( o u t s i d e  d r i n k s ) :  3 0 €  p e r
b o t t l e .

4 . P a g a m e n t o  m í n i m o  d e  5 0 %  n o  a t o  d a  r e s e r v a  e  o s  r e s t a n t e s  5 0 %  a t é  a o  d i a  a n t e r i o r  à
r e a l i z a ç ã o  d o  e v e n t o  /  M i n i m u m  p a y m e n t  o f  5 0 %  u p o n  b o o k i n g  a n d  r e m a i n i n g  5 0 %  u p  t o  t h e
d a y  b e f o r e  t h e  e v e n t .

5 . C a n c e l a m e n t o s :  d e v o l u ç ã o  d a  c a u ç ã o  a t é  4 8 h  a n t e s  d o  s e r v i ç o .  D e p o i s  d e s s e  p r a z o ,  r e s e r v a -
s e  o  d i r e i t o  d e  u t i l i z a ç ã o  d a  c a u ç ã o  p a r a  c o b e r t u r a  d e  c u s t o s  a s s o c i a d o s .  /
C a n c e l l a t i o n s : r e f u n d  o f  t h e  d e p o s i t  u p  t o  4 8  h o u r s  b e f o r e  t h e  s e r v i c e .  A f t e r  t h a t  d e a d l i n e ,
t h e  e s t a b l i s h m e n t  r e s e r v e s  t h e  r i g h t  t o  r e t a i n  a n d  u s e  t h e  d e p o s i t  t o  c o v e r  a s s o c i a t e d  c o s t s

6 . I V A  l e g a l  á  t a x a  e m  v i g o r  /  V A T  i n c l u d e d  a t  t h e  l e g a l  r a t e  i n  f o r c e .

7 . O  e s t a b l e c i m e n t o  d i s p õ e  d e  L i v r o  d e  R e c l a m a ç õ e s  /  C o m p l a i n t  B o o k  a v a i l a b l e .

S U P L E M E N T O S  B E B I D A S  
/  B E V E R A G E  S U P P L E M E N T S

T E R M O S  E  C O N D I Ç Õ E S
/  T E R M S  A N D  C O N D I T I O N S

A  A q u i s i ç ã o  d o  s u p l e m e n t o  d e  b e b i d a s  é  o p c i o n a l  e  e x c l u s i v o  a  g r u p o s  m e d i a n t e  a q u i s i ç ã o  d e  m e n u ,
s e n d o  o  v a l o r  p o r  p e s s o a  ( e x c l u i  c r i a n ç a s )  /  T h e  p u r c h a s e  o f  t h e  b e v e r a g e  s u p p l e m e n t  i s  o p t i o n a l
a n d  e x c l u s i v e  f o r  g r o u p s  p u r c h a s i n g  a  m e n u .  P r i c e  i s  p e r  p e r s o n  ( c h i l d r e n  e x c l u d e d ) .

 M e z z e  M e r c a d o  A r r o i o s

R u a  Â n g e l a  P i n t o ,  n º 1 0 A ,  1 9 0 0 - 0 6 8  L i s b o a   t e l .  9 3 9 8 0 6 6 9 9  |  g e r a l @ m e z z e . p t





O Mezze - Cozinha do Médio Oriente nasceu para dar formação e
emprego a pessoas refugiadas, sobretudo mulheres, permitindo que
partilhem a sua identidade com a comunidade de acolhimento. Para
além do restaurante e serviços de catering, organizamos workshops e
e vendemos a nossa própria linha de produtos embalados.
/
Mezze – Middle Eastern Kitchen was created to provide training and
employment to refugees, especially women, enabling them to share
their identity with the host community. In addition to the restaurant
and catering services, we organize workshops and sell our own line
of packaged products.

N Ã O  H Á  “ N Ó S ”
E  “ E L E S ” ,

A P E N A S  T O D O S  N Ó S
/  

T H E R E  I S  N O  “ U S ”
A N D  “ T H E M ” ,

O N L Y  A L L  O F  U S .
 M e z z e  M e r c a d o  A r r o i o s

R u a  Â n g e l a  P i n t o ,  n º 1 0 A ,  1 9 0 0 - 0 6 8  L i s b o a   t e l .  9 3 9 8 0 6 6 9 9  |  g e r a l @ m e z z e . p t


